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Orientierung Lissabon

Stadtstruktur: Wenn man sich damit etwas beschaftigt hat, eine relativ leichte
Stadtorientierung.

_ am Rio Tejo ist die -> Praca do Comércio. Ein riesiges Areal, wo sich
u.a. an Sylvester die Lissaboner zu einem riesigen Feuerwerk treffen.




Dahinter erstreckt sich in einer Ebene das -> Stadtzentrum BAIXA mit Schachbrett
Strafden. Es wurde angelegt, nachdem das schwere Erdbeben von 1755 die dortige
Altstadt zerstort hatte. Dies war der Anstofd, neu mit hohen feudalen Gebduden ein
komplett fiir damalige Zeiten modernes Lissabon aufzubauen.

* Rechts der Ebene erhebt sich der -> BURGBERG (Barrio Castelo) und dem Stadtteil
-> ALFAMA - seinen Gassen und den berithmten -> Lissabon Tram 12 und 28.

* Links der Ebene ein weiterer Hiigel -> CHIADO zusammen mit dem Stadtviertel ->
BARRIO ALTO. Dies ist ein angenehmes Stadtviertel mit vielen kleinen Restaurants und
von der -> Aussichtsterrasse im Jardin San Pedro de Alcantara ein toller Blick iiber
das Stadtzentrum. Die Terrasse kann tliber den -> Funicular da Gloria ab Praca dos
Restauradores (Metrostation) erreicht werden.

3 weitere Moglichkeiten, CHIADO zu erreichen:

* ab Baixa mit dem historischen Aufzugsturm -> Elevador de Santa Justa. Hat aber meist
lange Warteschlangen und ist teuer, sofern man keine Tageskarte hat.

* Ab Metro Station Baixa Chiado im Berg rauf tiber 5 Rolltreppen zum Platz Largo do
Chiado. Gratis, sofern man sich nicht innerhalb der Metro befindet und fix.

* mit dem -> Funicular da Bica. Beginnt nordlich der grofden Markthalle und endet oben
in der Rua do Loreto. Von hier wenige Schritte rechts zum Praga Luis de Camoes und Largo
do Chiado (mit Metro Eingang und oben erwahnten Rolltreppen im Berg).

Nordlich des Stadtzentrums BAIXA liegen 3 grofde Platze

* die -> Praca da Figueira mit Tramhaltestelle fiir die NR. 12E und Tipp fiir nostalgische
Fahrt um den Burgberg herum, Stadtteil Alfama.

* die -> Praca Dom Pedro IV (oder kurz Praca Rossio), der Hauptplatz im Zentrum von
Lissabon mit Metrostation Rossio) und dem Nationaltheater von Lissabon.

*die -> Praca dos Restauradores mit Metro und -> Funicular da Gloria, wie oben bereits
erwahnt. An der Praca dos Restauradores beginnt die breite Baumallee Avenida de
Libertadores mit ihren Luxushotels und vielen Edel-Teuer Shops. Die Strafde endet an der
Praga Pombal.

Ausfallsstraf3en ab Zentrum
* die oben erwahnte Avenida de Libertadores (darunter Metro Linie blau), Ri. NORD.

* die Rua da Palma/ Ave. Almirante Reis ab Praga Martim Moniz (darunter Metro Linie
grin. Umsteigen in Alameda in die Linie rot zum Flughafen), Ri. NORD.

* die Ave. Infante Dom Henrique (darunter die Metro Linie blau). Fiihrt entlang des Rio
Tejo zum Bahnhof Sta. Apolonia (mit den meisten Vorortlinien sowie Fernlinien in den
Norden.

* die Ave. 24 de Julho. Sie fiihrt vom -> Terminal Cais do Sodre (Endpunkt der Metro
Linie griin) am Rio Tejo entlang nach Belem und weiter bis Cascais an der Flussmiindung
des Rio Tejo in den Atlantik.

Belem und Kiiste bis Escoril, Cascais




Transport ab Metrostation Cais do Sodre: mit der Tram 16 E nach Belem bzw. mit dem
Vorortzug nach Belem, bis Cascais. Sowie direkt ab Terminal mit verschiedenen Schiffen
tiber den Rio Tejo auf die andere Fluss- Seite.

Lissabon entdecken

Die Stadt liegt auf mehreren Hiigeln. Dazwischen die Unterstadt BAIXA, das historische
kommerzielle Zentrum. Sie wurde 1755 durch ein schweres Erdbeben viéllig zerstort und
komplett neu aufgebaut. Daneben direkt ostlich die FESTUNG, gut erhalten sowie direkt
daneben das Altstadtviertel ALFAMA.

Kreuzfahrt Hafen (3). Links oben das Mosteiro de Sao Vicente de Fora (15).
© 2026 Martin Velbinger

ALTSTADT / Alfama

Der dlteste Teil von Lissabon. Die engen Gassen ziehen sich am Hang rauf zum Castelo.

Die schénste Art, die Altstadt zu entdecken - ist die Fahrt mit der historischen Tram 12 E
bzw. der 28 E ab -> Praca Moniz siehe unsere Karte ,Pldtze in Lissabon‘ Die Gassen sind
hier oben teilweise so breit, dass gerademal die Tram durchpasst.

Auf dem Burg- Hiigel dominiert das Castel mit super lohnender Aussichtsterrasse. Alfama
hat enge Gassen und kleine Pldtze. Die Hopp-On Busse fahren hier mit Kleinstbussen, die
teils oben ein offenes Schiebedach besitzen, das bei Sonne gedffnet wird. Die grofden Busse
kdmen durch die engen Gassen nicht durch.

Alfama kommt vom Arabischen ,al Hama“. Im Mittelalter und des Reichtums Portugals
wohnten hier die Wohlhabenden. Spater war es das Viertel der Handwerker und Seeleute.
Im 18. Jhd das Viertel der kauflichen Frauen und des Vergniigens im Bett.

Heute ist es ein Stadtteil, der schone Entdeckungen in den Gassen bereithdlt, wer ihn zu
Fufd erkundet.
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Kunstwerk mit der Guitarre bei der Praca Moniz. © 2026 Martin Velbinger

Praca Moniz

Der untere Einstieg fiir die Burg, das Castelo - und fiir Fahrten mit 2 historischen Tram
Linien - die 12 E und die 28 E. Mit ihnen erreicht man zudem lohnende Aussichtspunkte und
kann im Stadtviertel Alfama Detail Erkundigungen zu Fufs unternehmen mit Kneipen und
Caféhaus Besuch.

Tram 12 E

beginnt an der Praga Moniz. Hier in der Regel lange Warteschlangen. Spitzen Erlebnis,
selbstverstandlich kann man auch spater an anderen Haltestellen einsteigen, wo die
Warteschlangen kiirzer sind wie z.B. am Largo do Chiado / Praga Luis de Camoes.

Tram 28 E

beginnt an der Praca Figueira. Hier meist kiirzere Warteschlangen. Die Tram 28 E fahrt
weiter via Praca Moniz. In der Regel dort lange Warteschlangen. Die Tramfahrt ist ein
Spitzen Erlebnis. Selbstverstdandlich kann man auch spater an anderer Haltestelle
einsteigen, wie z.B. am Largo do Chiado / Praca Luis de Camoes.

Die Praca hat am Nordende einen Metro Eingang sowie am Siidende /Rua da Palma
einen sehr grofen Supermarkt fiir die Versorgung von Selbstverpfleger im Hotel. Uber
sie ist in rund 200 m die grof3e Praca Figueira zu erreichen mit dem machtigen Denkmal
von Konig Dom Joao I. An diesem Denkmal ist sie gut identifizierbar. Diese Praca hat
ebenfalls im Western eine Metro Station mit Namen Rossio.



L2 |

Yy B { * a

- M_ y A . | 7 1
o5 8 PragaMartim - 8 WA 7
/ e : g MOniZ A - B P
26 7 24 : % * 5
\ = wike NI K ot Pantgao Nacional .. .B Hg s i
R 5 : 1 < g annnot. | -
S s Casre{g_qe S:.Jorge 15 . ‘- Santa Apolonia
;25 M3." 19 0 . « M
T\ 1110 (aSeitonn B & ey [ & P
AN 2 ER A T N
e 2 1A 1 12 . Altstadt - N
o = \"_ \ “a b 14 * e." - T
BAIXA 2 y ol 5~ A
M Unterstadt. UG - '4v
"' : A 4 o S ‘ Kreuzfahrt-
4 N e Lisboa |
¢ = \ ) R ‘28~ x 27 :
: - 20:% " s B2
Ve e =21
Praca do:
Comercio-
. 19 oM
' 22
Fahrterminal

Terreiro do Paco

Kartenmaterial © openstreetmap-mitwirkende

Alfama/Altstadt und Castelo - sowie Baixa Unterstadt

01 BAHNHOF Santa Apolonia.

02 Militar Museum

03 Kreuzfahrt- Terminal (ehemaliger)

04 Fado Museum

05 Pantedo Nacional

06 Museu de Agua, Barbadinhos Steam Pumping Station
07 Museu do Azulejos

08 Igreja da Graca und Aussichtspunkt Miradouro da Graca
09 Festung Castelo de Sao Jorge

10 Eingang Castelo Sao Jorge und Bus 737- Stopp

11 Aussichtsterrasse Sao Jorge

12 Museu Arte Decorativas

13 Mirador/ Aussichtspunkt, sehr schoner Blick zum Rio Tejo
14 Igreja de Santa Luzia, Azulejo und Aussichtspunkt

15 Mosteiro de Sdo Vicente de Fora und Flohmarkt

16 Museo de Lisboa Teatro Romano

17 Museo do Aljube, ehemaliges Gefangnis



18 LISABON KATHEDRALE Sé de Lisboa

19 PRAGA DO COMERCIO

20 Haupteingang Arco Triunfal da Rua Augusta, zur Praga do Comercio
21 Story Center und daneben Bier Museum

22 Estacgao Fluvial Terreiro do Prago

23 PRACA DA FIGUEIRA, Abfahrt Bus 737 zum Castelo

24 PRACA MONIZ, Abfahrt Tram zur Aussichtspunkt Nr. 13 und Nr. 14
25 Hauptplatz Dom Pedro / Rossio

26 Zum Bahnhof Lisboa Rossio (Zug nach Sintra). Sowie Praca Restauradores
27 Casados Bicos

28 Kirche Conceicdo Velho

29 Elevador Santa Justa

M = Metro
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